DA LI MISLITE 0 KOCKANJU SVAKI DAN?
DA LI KRUJETE VASE KOCKANJE OD DRUGIH?

DA LI SE SAMI KOCKATE?

DA LI]ROSITE VISE VREMENA ILI NOVCA NEGO STO MOZETE
PRIUSTITI?

DA LI IKAD POSUDUJETE NOVAC DA BI SE KOCKALI?

DA LI PROPUSTATE DA PLACATE RACUNE?

DA LI KOCKANJE UTICE NA VASU ULOGU NA POSLU ILI KAO
RODITELJA?

Ako vam ovo zvuci poznato, mozda ste na putu ka problemu sa
kockanjem.

NAZOVITE LINIJU
SAMOPOMOCI .

NAZOVITE LINIJU ZA POMOC ZA KOCKANJE DA PORAZGOVARATE SA
NEKIM.

ZAKAZITE SASTANAK SA SAVJETNIKOM.

PITAJTE KAKO MOZETE SAMI SEBI STAVITI ZABRANU ULASKA U
PROSTORE KOCKANJA.

U Sluzbi za pomoc za kockanje, mozete razgovarati sa obucenim
iskusnim osobama, koje razumiju kako je lako da znaci upozorenja
eskaliraju u problem sa kockanjem. Oni ¢e vam pomoci prepoznati
mogucnost za problem i uspostaviti pristup da se sprijeci vase
kockanje, koje utice na vas i vasu familiju.

Mnoge osobe su razrijesile svoje probleme sa kockanjem uz pomoc¢

Sluzbe za pomoc¢ za kockanje. Najtezi dio je poduzimanje prvog
koraka.

Ostalo je lakse nego $to mozda mislite.

Telefonska linija za pomoc za kockanje: svaki dan, u svako vrijeme

1800 060 737

Telefonska linija za pomoc za kockanje vam moZe naruciti tumaca.

Finansirano od strane Fonda za rehabilitaciju kockara %
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0SOBE CESTO NE
PREPOZNAJU ZNAKE
UPOZORENJA

Kockanje obi¢no ne zapocinje kao problem - kod vecine osoba ono
pocinje kao zabavna i drustvena aktivnost.

MOZDA NISTE SIGURNI DA LI JE VASE KOCKANJE PROBLEM ILI DA LI
TREBATE ISTA TRENUTNO URADITI...

MOZDA STE POKUSALI NEKOLIKO PUTA DA SMANJITE I PITATE SE STA
DALJE URADITI...

VAZNO JE DA ZNATE DA MOZETE NESTO URADITI U VEZI TOGA.

Na raspolaganju su vam informacije da vam pomognu prepoznati
znake upozorenja i da vam pruze prakti¢ne strategije da ogranicite vase
vrijeme kockanja i koliko potrosite.Takode moze pomodi i razgovor o

vasoj situaciji sa obucenim stru¢njakom.

Ne dozvolite da vam kockanje postane problem u Zivotu.

UTICAJI KOCKANJA
MOGU BITI
DALEKOSEZNI

Ako vam kockanje izmakne kontroli, ono moze postati problem koji,
na mnogo nacina, moze uticati na vas zivot.

EMOCIONALNO - nije fin osjecaj kada vam kockanje izmakne kontroli.
Laganje prijateljima i familiji da bi se sakrilo kockanje moze uciniti da
se osjecate izolovano i usamljeno.

FINANSISKI - kada kockanje izmakne kontroli, to moZe dovesti do
finansijskih poteskoca. Trka za gubicima i posudivanje novaca ¢e
samo pogorsati vasu finansijsku situaciju. To takode moze jos vise
pojacati nagon za kockanje.

RAD - radni ucinak ispasta kada razmisljate o kockanju ili se brinete o
gubicima, dugovima i lazima. Nekad se osjecate tako lo3e da
nemozete oti¢i na posao ili se kockate umjesto da ste na poslu.

FAMILIJA - vage kockanje moze uticati na va$u vezu sa familijom,
putem povecanog stresa, provodenjem vremena na mjestima
kockanja radije nego kod kuce i finansijskom napetosc¢u.

DRUSTVENI ZIVOT - osobe sa problemima sa kockanjem imaju malo
vremena za druzenje i esto izgube prijatelje.

ZAKONSKE POSLJEDICE - problemi sa kockanjem mogu voditi ka
kradi ili pronevijeri, koji ¢esto dovedu do policijskih optuznica ili
otkaza sa posla.

SLUZBE ZA
POMOCZA
KOCKANJE

Sluzbe za pomo¢ za kockanje pruzaju razne informacije da vam
pomognu da po¢nete djelovati. One pruzaju besplatne i povjerljive
usluge ukljucujudi :

TRENUTNU TELEFONSKU POMOC

MozZete nazvati Telefonsku liniju za pomoc za kockanje, svaki dan u
svako vrijeme.

POJEDINACNO SAVJETOVANJE
MozZete se sastati sa stru¢no obucenim savjetnikom
pojedinacno, bilo samo jednom ili vise puta.

SAVJETOVANJE PAROVA | FAMILIJE
Mozda Zelite podrsku prijatelje ili familije.
Mozemo pomodi i ako necije kockanje utice na vas.

FINANSIJSKO SAVJETOVANJE

MozZemo vam pomoci da razmotrite vase finansijske probleme.

GRUPE ZA PODRSKU
Mozemo vam pomodi da pronadete grupe za podrsku sa ostalim
osobama koje prolaze kroz iste probleme.

INFORMISANJE ZAJEDNICA
MoZemo pomodi sa govornicima i informacijama
za drustvene zajednice.

www.problemgambling.sa.gov.au

Telefonska linija za pomoc za kockanje: svaki dan, u svako vrijeme

1800 060 757





